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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 (EDO) پزشکی مطالعات و توسعه آموزش دفتر

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 1403-1404دوم  :نیمسال تحصیلی  فیزیولوژی غدد  نام درس:

 علوم پایهگروه آموزشی:  دکتری عمومی پزشکی رشته و مقطع تحصیلی:

 د عملیواح 1/0واحد نظری و  2/1 واحد: تعداد

 10.30-12.30سه شنبه  روز و ساعت برگزاری:

 سلول فيزيولوژي درس پیشنیاز:

 محل برگزاری: کلاس شماره ...                                              

 دکتر غفاری نسب: مدرس/ مدرسیننام 

                                                         دکتر غفاری نسب ول درس:مدرس مسئنام 

 شنبه تا چهارشنبه در ساعات اداریمسئول درس: مدرس روزهای تماس با 

 دانشکده پزشکی -مراغه آدرس دفتر:

 09149164152 :تلفن

 Arshad.gh24@gmail.com: پست الکترونیک 

 ال فیزیولوژیک هورمونهای مختلف بر بدنآشنایی دانشجو با ترشحات غدد مختلف بدن و اعم: هدف کلی درس

 

 اندوکرين کليات و مقدمه: (1) شماره کلي هدف
 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد: اهداف اختصاصی 

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 
 .کند بيان را توسط آنها هماهنگ سازي اعمال بدن بدن و چگونگي ريز درون شحاتو ترواسطه هاي شيميايي  انواع .1

 تقسيم بندي ساختماني هورمونها را شرح داده ونحوه سنتز آنها را بيان نمايد. .2

 .دهد شرح آنهارا نيز کليرنس و خون جريان آنها در ي مختلف، انتقالنحوه ترشح هورمونها .3

 دهد. توضيح را و ريتميك و کنترل زماني ثبتفيدبك م ،يفهورمونها شامل مکانيسم فيدبك من مکانيسم هاي درگير در کنترل ترشح .4

ثانويه به عنوان  هايپيک، نحوه فعال شدن سيگنالهاي داخل سلولي نحوه ايجاد ،نقش گيرنده هاي هورموني) مکانيسم اثر هورمونها را توضيح دهد .5

 رمونها بر رونويسي ژني و ماشين ژنتيکي سلولها(، چگونگي اثر هوواسطه عمل هورمونها در سلول ها

 

 فيزيولوژي غده هيپوفيز: (2) شماره کلي هدف
 اهداف اختصاصی )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد: 

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
 از نظر آناتوميك و بافتي بيان نمايد.صات غده هيپوفيز را خمش .1

 کند. تاي مترشحه از غده هيپوفيز را ليسهورمونه .2

 انواع سلولهاي آدنو هيپوفيز را ذکر کند. .3

 نحوه ارتباط هيپوتالاموس و هيپوفيز را توضيح دهد. .4
 اثرات متابوليك هورمون رشد را شرح دهد. .5

 د.وان را بيان نمايخش هورمون رشد در رشد غضروف و استنق .6

 ويژگيها و عملکرد فاکتورهاي رشد شبه انسوليني را شرح دهد. .7
 عوامل دخيل در تنظيم ترشح هورمون رشد را شرح دهد. .8

 اختلالات مربوط به ترشح هورمون رشد را توجيه کند. .9
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 و رابطه آن با هيپوتالاموس را بيان کند. يفغده هيپوفيز خل .10

 نورو هيپوفيز را بيان نمايد. ساختمان شيميايي و عملکرد هورمونهاي مترشحه از  .11

 
 فيزيولوژي غده تيروئيد: (3) شماره کلي هدف

 اهداف اختصاصی )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد: 

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
 و بافتي بيان نمايد.صات غده تيروئيد را از نظر آناتوميك خمش .1

 هورمونهاي تيروييدي را توضيح دهد.و آزادسازي  تنحوه ساخ .2
 نحوه انتقال تيروکسين و تري يدوتيرونين را در جريان خون وانتقال آنها به بافتهاي هدف توضيح دهد. .3

 بيان کند. مختلف ونويسي از ژنهاينقش هورمونهاي تيروئيدي را در ر .4

 متابوليك سلولها بيان کند. تبر فعالي هورمونهاي تيروئيدي را تاثير .5

 تاثير هورمونهاي تيروئيدي را بر رشد توضيح دهد. .6
 اختصاصي بدن توضيح دهد. عملکردهاياثرات هورمونهاي تيروئيدي را بر  .7

 نحوه تنظيم ترشح هورمون تيروئيد را بيان کند. .8

 عملکرد مواد ضد تيروئيد را شرح دهد. .9
 بروز آنها را بيان نمايد. لهيپرتيروئيدي و عل تيروئيدي وعلائم و اختلالات مربوط به هيپو .10

 

 فيزيولوژي غده فوق کليه: (4) شماره کلي هدف
 اهداف اختصاصی )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد: 

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
 آدرنال را از نظر آناتوميك و بافتي بيان نمايد.صات غدد خمش .1

 ش قشري فوق کليه را توضيح دهد.خترشح هورمونهاي ب و تنحوه ساخ .2
 را شرح دهد.ر اعمال مينرالوکورتيکوئيدها و اثرات آلدوسترون بر کليه و بافتهاي هدف ديگ .3

 مکانيسم سلولي عمل آلدوسترون را بيان کند. .4

 و پروتئينها توضيح دهد. ،چربيها ،ورتيزول را بر متابوليسم کربوئيدراتهاک تاثير گلوکوکورتيکوئيدها و .5

 نقش کورتيزول در استرس و التهاب را شرح دهد. .6
 تلف بدن بيان کند.خاثرات کورتيزول را بر بافتهاي م .7

 مکانيسم سلولي اثر کورتيزول را شرح دهد. .8

 نحوه تنظيم ترشح کورتيزول را بيان کند. .9

 کليه را شرح دهد. نقش آندروژنهاي فوق .10

 اختلالات مربوط به ترشحات قشر فوق کليه را شرح دهد. .11

 فيزيولوژي غده پانکراس: (5) شماره کلي هدف
 اهداف اختصاصی )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد: 

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
 بيان نمايد. و انواع سلولهاي آن راپانکراس  غدهفيزيولوژيك آناتومي  .1

 چربيها و پروتئينها توضيح دهد.، تاثير انسولين را بر متابوليسم کربوئيدراتها .2

 نحوه کنترل ترشح انسولين را شرح دهد. .3

 عوامل موثر بر تحريك ترشح انسولين را توضيح دهد. .4
 وئيدرات و چربي را بيان کند.نقش انسولين در تعويض متابوليسم کرب .5

 عملکرد گلوکاگون را شرح دهد. .6

 اثرات گلوکاگون بر متابوليسم گلوکز را توضيح دهد. .7

 نحوه تنظيم ترشح گلوکاگون رابيان کند. .8
 اعمال سوماتوستاتين را بيان نمايد. .9

 غيروابسته به انسولين را با ذکر علائم بيان نمايد. وابسته و تانواع دياب .10

 نسولينمي را شرح دهد.علائم هيپرا .11
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 پاراتيروئيد و کلسي تونين هايهورمون، و Dو نقش ويتامين  اتفمتابوليسم کلسيم وفس: (6) شماره کلي هدف
 اهداف اختصاصی )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد: 

 باشند : از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر
 در مايعات خارج سلولي توضيح دهد. ت آنها رااثرات فيزيولوژيك تغيير غلظو  مايع خارج سلولي را در پلاسما و اتففس ميزان کلسيم و .1

 را از دستگاه گوارش شرح دهد. اتففس نحوه جذب و دفع کلسيم و .2

 را توضيح دهد. آنجذب  تشکيل وو  وان خساختمان بافتي است .3
 وان و تعادل آنها را با مايعات خارج سلولي شرح دهد.خاست تدر باف اتففس جذب کلسيم ومکانيسم رسوب و  .4

 فعال راشرح دهد. Dمکانيسم توليد ويتامين  .5

 را بيان کند. اتففس بر جذب کلسيم و Dنحوه تاثير ويتامين  .6
 ساختمان بافتي غدد پاراتيروئيد را توضيح دهد. .7

 د را بيان کند.و ساختمان هورمون پاراتيروئي تنحوه ساخ .8

 .دهد و کليه ها شرح ،دستگاه گوارش ،وانخاست تدر بافرا تيروئيد بر تنظيم ميزان کلسيم مايع خارج سلولي پارااثرات هورمون  .9

 مکانيسم کنترل ترشح هورمون پاراتيروئيد را توضيح دهد. .10
 را بيان کند. اتفنقش کلسي تونين در کنترل ميزان کلسيم وفس .11

 هورمون پاراتيروئيد را شرح دهد.اختلالات مربوط به  .12

 

 عملکردهاي هورموني و توليدمثلي سيستم تناسلي مذکر: (7) شماره کلي هدف
 اهداف اختصاصی )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد: 

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
 زيولوژيك اندام جنسي مرد را توضيح دهد.آناتومي في .1
 آن را شرح دهد. مراحل اسپرماتوژنز و عوامل هورموني محرک مؤثر بر .2

 ص نموده و نقش کيسه هاي مني و غده پروستات را در تشکيل آن توضيح دهد.خترکيب مني را مش .3

 يابي اسپرماتوزوئيدها را توضيح دهد. تظرفي .4

 واکنش آکروزومي را بيان کند. .5
 باروري و اسپرماتوژنز غير طبيعي را در مردان بيان نمايد.علل عدم  .6

 نقش اعصاب درگير در عمل جنسي مرد را بيان کند. .7

 هورمونهاي جنسي مردانه را توضيح دهد.متابوليسم و  نحوه ترشح .8

 شرح دهد. را جنسي اوليه و ثانويه بالغين اتفنقش تستوسترون در تکامل جنيني و پيدايش ص .9
 اثر داخل سلولي تستوسترون را بيان کند.مکانيسم  .10

 نقش محور هيپوتالاموسي و هيپوفيزي را در ترشح هورمونهاي جنسي مردانه و کنترل عمل جنسي مرد شرح دهد. .11

 اختلالات عملکرد جنسي مرد را شرح دهد. .12
 نقش غده پينئال را در کنترل باروري توضيح دهد. .13

 

 ز بارداري و هورمونهاي زنانفيزيولوژي زنان پيش ا: (8) شماره کلي هدف
 اهداف اختصاصی )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد: 

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
 آناتومي فيزيولوژيك اندام جنسي زن را توضيح دهد. .1

 اي گنادوتروپيك در اين سيکل را بيان کند.مدان و عملکرد هورمونهخسيکل ماهانه ت .2
 انتقال و متابوليسم هورمونهاي جنسي زنانه را شرح دهد. ت،نحوه ساخ .3

 توصيف کند.ثانويه جنسي در زنان را  و اوليه اتفتاثير استروژن ها بر بروز ص .4

 لي شرح دهد.ثتاثير پروژسترون ها را بر بافتهاي توليد م .5

 را توضيح دهد. ندومتر و قاعدگيآچرخه ماهانه  .6
 نقش محور هيپوتالاموسي و هيپوفيزي را در ترشح هورمونهاي جنسي زنانه و کنترل ريتم ماهانه زن شرح دهد. .7

 .مداني را توجيه نمايدخت-هيپوفيزي-نوسان فيدبکي دستگاه هيپوتالاموسي .8
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 واژه هاي بلوغ و منارک را بيان کند. هومفم .9

 يائسگي را شرح دهد. .10

 دانها را توضيح دهد.مخاختلالات ترشحي ت .11

 نقش سيستم عصبي را در عمل جنسي زن بيان نموده و مراحل مربوطه را شرح دهد. .12
 براي جلوگيري از باروري را بيان نمايد. ادهفباروري زن و عوامل دارويي مورد است .13

 

 ي بارداري و شير دهيژفيزيولو: (9) شماره کلي هدف
 یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد: اهداف اختصاصی )اهداف شامل حیطه های مختلف 

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
 مك را توضيح دهد.خمراحل بلوغ و بارور شدن ت .1
 تغذيه رويان در رحم را شرح دهد. .2

 و تکامل آن را شرح دهد. جفتآناتومي فيزيولوژيك  .3

 رداري و عملکرد آنها را در اين دوره توضيح دهد.هورمونهاي مترشحه در طي دوران با .4

 .(ادراري و دستگاه سفندستگاه ت ،دستگاه گردش خون ،تغذيه، متابوليسم ،تغيير وزن) بدن مادر به حاملگي را شرح دهد پاسخ .5
 مکانيسم زايمان و عوامل هورموني و مکانيکي در گير در آن را شرح دهد. .6

 انها و ترشح شير پس از زايمان را توضيح دهد.عوامل هورموني درگير در تکامل پست .7

 

 فيزيولوژي جنين و نوزاد: (10) شماره کلي هدف
 اهداف اختصاصی )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد: 

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
 نين را توضيح دهد.رشد و تکامل ارگانهاي ج .1
 هماهنگي نوزاد شيرخوار با زندگي خارج رحمي را بيان کند. .2

 اختلالات عملکردي ارگان ها را در نوزادان شرح دهد. .3

 مشکلات خاص نوزادان نارس را توجيه کند. .4

 رشد و تکامل کودک پس از دوران نوزادي را شرح دهد. .5

 

 : یجلسات عمل (ب

 زتحمل گلوک ت: تس(1) کلی شماره هدف

 اهداف اختصاصی )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :

 
 تحمل گلوکز را انجام دهد. تتس .1

 کند. سيرفتحمل گلوکز را ت تنتايج تس .2

 
 زشيابيو ار برکي، ت و تحليل ، تجزيهکاربرد، دراکا، : دانشحيطه شناختي -

 دروني شدن ارزشها، سازماندهي ارزشها، ارزشگذاري، واکنش ،دريافت ر:رفتا -حيطه نگرشي -

 عادي شدن ، هماهنگي حرکات ، دقت و سرعت، اجراي مستقل ، جراي تحت نظارتد، اتقلي: حيطه مهارتي -

پرسش و از روش  انجام ميگيرد. (روويديو پروژکت)از وسايل کمك آموزشي  ادهفستنراني و با اخآموزش در کلاسهاي نظري به روش سشیوه تدریس: 

از وسايل  ادهفنراني و با استخبه روش س نيزي اصول پايه مطالب در کلاسهاي عمل مي شود. آموزش استفادهايجاد انگيزه بيشتر در دانشجويان  برايپاسخ 

 مي گردد. سيرفآزمايشات انجام و نتايج توضيح و ت مدرسرت زيرنظر مها کسب ورانجام مي گيرد و سپس به منظکمك آموزشي 

 ويديو پروژکتور مواد و وسایل آموزشی:

ا ارزيابي .اسك کتبي آزمون صورت به نظري مباحث ارزشيابي) فعاليت کلاسي و امتحان پايان ترم ارزشیابی دانشجو: شیوه رته ا ا مه  OSPE روش ب

 (.گيرد مي صورت
 م و بدون غيبت )سهم نمره از نمره کل ارزشيابي(حضور فعال، مداو -1
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 پروژه کلاسي )سهم نمره از نمره کل ارزشيابي( -2

 امتحان ميان ترم )سهم نمره از نمره کل ارزشيابي( -3

 نمره 17امتحان پايان ترم )سهم نمره از نمره کل ارزشيابي( :  -4

 نمره 3فعاليت کلاسي و انجام تکاليف و نظم کلاسي :  -5

  .....میان ترم: تاریخ امتحان 

 تاریخ امتحان پایان ترم:  ......

 (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

 

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 جلسه 1 کلاس: غيبت در مجاز دفعات تعداد

 

 نشجو:وظایف و تکالیف دا

 هاي کلاسي و مطالعه مطالب جلسات قبلي و آمادگي براي مطالب جلسه جديدشرکت در بحث

 

 درس: یمنابع اصل

 آخر چاپ گايتون پزشکي فيزيولوژي

 

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 آخر چاپ گانونگ پزشکي فيزيولوژي
 

 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
آمادگی لازم دانشجویان ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

 قبل از شروع کلاس

شنبه سه 

30/11/1403 

مطالعه مطالب جلسات قبلي و  دکتر غفاري نسب مقدمه و کلیات اندوکرین 30/10

آمادگي براي مطالب جلسه جديد 

 هاي کلاسيجهت شرکت در بحث

شنبه سه 

07/12/1403 

مطالعه مطالب جلسات قبلي و  دکتر غفاري نسب فیزیولوژی غده هیپوفیز 30/10

آمادگي براي مطالب جلسه جديد 

 هاي کلاسيجهت شرکت در بحث

شنبه سه 

14/12/1403 

مطالعه مطالب جلسات قبلي و  دکتر غفاري نسب فیزیولوژی غده تیروئید 30/10

آمادگي براي مطالب جلسه جديد 
 هاي کلاسيجهت شرکت در بحث

شنبه سه 

21/12/1403 

مطالعه مطالب جلسات قبلي و  دکتر غفاري نسب فیزیولوژی غده فوق کلیه 30/10

آمادگي براي مطالب جلسه جديد 
 هاي کلاسيجهت شرکت در بحث

شنبه سه 
19/01/1404 

مطالعه مطالب جلسات قبلي و  دکتر غفاري نسب فیزیولوژی غده پانکراس 30/10
آمادگي براي مطالب جلسه جديد 

 هاي کلاسيبحثجهت شرکت در 

مطالعه مطالب جلسات قبلي و  دکتر غفاري نسبمتابولیسم کلسیم وفسفات و نقش ویتامین  30/10شنبه سه 
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26/01/1404 Dآمادگي براي مطالب جلسه جديد  پاراتیروئید و کلسی تونین ی، و هورمونها

 هاي کلاسيجهت شرکت در بحث

شنبه سه 

02/02/1404 

 ستمیس یدمثلیو تول یهورمون یعملکردها 30/10

 مذکر یتناسل

مطالعه مطالب جلسات قبلي و  دکتر غفاري نسب

آمادگي براي مطالب جلسه جديد 

 هاي کلاسيجهت شرکت در بحث

شنبه سه 

09/02/1404 

فیزیولوژی زنان پیش از بارداری و  30/10

 هورمونهای زنان

مطالعه مطالب جلسات قبلي و  نسب دکتر غفاري

ب جلسه جديد آمادگي براي مطال

 هاي کلاسيجهت شرکت در بحث

شنبه سه 

16/02/1404 

مطالعه مطالب جلسات قبلي و  دکتر غفاري نسب فیزیولوژی بارداری و شیر دهی 30/10

آمادگي براي مطالب جلسه جديد 
 هاي کلاسيجهت شرکت در بحث

شنبه سه 

23/02/1404 

ه مطالب جلسات قبلي و مطالع دکتر غفاري نسب فیزیولوژی جنین و نوزاد 30/10

آمادگي براي مطالب جلسه جديد 
 هاي کلاسيجهت شرکت در بحث

شنبه سه 
30/02/1404 

30/10  

 (تحمل گلوکز تتسجلسه عملی )
و  هاي کلاسيشرکت در بحث دکتر غفاري نسب

 پرسش و پاسخ، انجام دقيق آزمايش

 


